Reportage | Jessica von Bredow-Werndl
[

FOTO: ILKE VOGEL

74 . Ridsport Special hosten 2015

74-85_Jessica_Bredow_v2.indd 74 2015-11-11 14:24



Reportage | Jessica von Bredow-Werndl
S ]

Ridsport Special hosten 2015 « 75

74-85_Jessica_Bredow_v2.indd 75 2015-11-11 14:24



Reportage | Jessica von Bredow-Werndl
.

T3IDOA T :OLO4

Fran vagen ser Aubenhausen inte mycket ut fér varlden, men val inne pa gardsplanen dndras intrycket. Tva rejala ridhus i en parkliknande omgiv-
ning. Har har Jessica von Bredow-Werndl och hennes bror Benjamin sin verksamhet, med fér narvarande 35 hastar i traning. Har finns en svensk
hastkotare, Elin Edman, har med Jessica och hennes tidigare tavlingshastar Landliebe och Duchess. Benjamin rider sin GP-hast Der Hit.
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T laget var vi starka. JRdnslorna srallade
under de hdir dygnen, men sedan var vi

tillbaka pa riau kol igen”

essicas drom ér den beromda kiiren med
fredsbudskap, dir hennes rost ljuder

till Marthin Luther Kings tal ”T have a
dream”. Ett starkt stycke musik som for-
medlar bade dramaturgi och en berittelse,
allt medan Jessica och hennes morkbruna
hingst Unee BB dansar med en hérlig kombination av
precision och mjukhet.

Vid varens virldscupfinal i Las Vegas frélste hon den
amerikanska publiken.

Just dér var Unee inte helt med henne, men Jessica tog
det med ett leende och visade kirlek till sin partner. Tho-
mas & Mack Arena holl pa att bli av med taket.

Dér uppfyllde hon en av sina drommar, att fa sta pa
pallen i virldscupfinalen. Under sommaren kom nista. En
plats i det tyska landslaget.

- Det var inte enkelt i det tyska laget, sdger Jessica nir
hon blickar tillbaka pa EM.

Hon syftar pa inledningen med laga poiing for henne
och Isabell Werth, foljt av debaclet runt Totilas och Mat-
thias Rath (Totilas visade hilta och stroks, reds anm).
Tyskland tog brons efter att ha varit guldtippat i manader.
Jessica och Unee B, tinkt som det svagaste ekipaget, pre-
sterade biittre dn véntat.

- Jag vet att jag levererade bra till laget, men pa ett per-
sonligt plan har jag gjort béttre ritter i alla tre klasserna,
summerar hon.

- Jag hade en toppenritt i Specialen, fram till bytes-
serien. Kanske min hjilp inte var tydlig nog. Det var sa
otroligt bl6tt nér vi red, men en annan anledning kan vara
att jag har triinat det programmet sa mycket mindre. I Spe-
cialen dr ordningen pa serierna den omvinda, och det blev
fel, konstaterar hon, som fram till det avsnittet i program-
met hade haft sin bésta kiinsla nagonsin i just Specialen.

Problem i bytesserierna var ett aterkommande tema pa
arets EM, precis som felridning i Specialen var det under
EM i Herning 2013. Det blir som en 16peld som sprider sig
pa framridningen: ”0j, den hade fel i tvaorna, den hade fel
iettorna, jag far INTE gora fel i serierna” och sedan tar
hjiarnspoket over.

Aven om Specialen blev en besvikelse for laget var Jes-
sicas histidgare Beatrice Biirchler-Keller vildigt nojd med
Jessica och Unee BB i kiiren. Procenten pa EM var som de
var, ganska laga.

- Det jag tar med mig ir att jag klarar att leverera under
svara forhallanden. Det var viktigt for mig.

Jessica aterkommer till den hirliga kéinslan att vara
bland topp tio i viirlden, nagot hon inte vagade hoppas
skulle ske sa snart nér vi triffades forsta gangen i februari
2014. Efter EM kénner hon inga ridslor for framtiden.
Trots det svara lidget var det en bra kamratskap i laget, me-

nar Jessica, iven om vissa medier antydde nagot annat.

- Ilaget var vi starka. Kénslorna svallade under de hir
dygnen, men sedan var vi tillbaka pa riitt kol igen.

For Jessica var det nytt och ovant att plotsligt inte kunna
gaiett varuhus utan att bli igenkind och skriva autografer.

- Jag var helt oforberedd pa att bli igenkéind utanfor
tévlingsplatserna, men nu forstar jag varfér manga ryttare
haller sig pa hotellet eller i stallet.

Vigen fram till den lilla byn dér Jessica bor med sin
familj gar genom ett vackert, kuperat landskap. Trolsk
skog med hoga granar blandas med 16vskog och 6ppna filt.
Vigen gar upp pa ganska hog héjd. Det dr regelriitt serpen-
tinvéig, och hir i Bayern kommer det mycket sno vintertid.

Fran viigen syns bara en traditionell sydtysk gardsbygg-
nad med stall pa bottenvaningen och bostéder pa andra va-
ningen, ett dldre ridhus ligger 1ings med véigen och boxar
kantar ena sidan. Fran utsidan gar det knappast att se att
hér bor en landslagsryttare med héstar virda miljoner. Det
dr en annan sak nir du kommer in pa garden. Stall i tré, dér
varje box har en lucka ut, vackra héickar och en parklik-
nande omgivning som leder ner till det nybyggda hus dir
Jessica och hennes bror, tillika kompanjon, Benjamin har
var sin del tillsammans med sina iikta hilfter.

Lite hogre upp, nirmare viigen, bor fordldrarna Michae-
la och Klaus Werndl. Tévlingsgnistan kan komma dérifran.
Pappa Klaus var tysk miistare inom segling och mamma
Michaela tillhoérde det tyska juniorlandslaget pa skidor i
sju ar.

Kant ansikte. Efter
EM-bronset med
det tyska dressyr-
laget i somras

far Jessica von
Bredow-Werndl
finna sig i att folk
pa stan vander sig
om. “Nu forstar
jag varfér manga
ryttare haller sig pa
hotellet eller inneii
stallet.”
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Hingsten Unee
B lever ett riktigt
hastliv. Vélbe-
hévlig tréning
varvas med
hagvistelse och
promenader.
Men Jessica von
Bredow-Werndl
har fatt kdmpa
for framgangen.
"Den forsta
provridningen
var en katastrof.
Han lag som ett
bojsdnkte i han-
den. Tung och
trég.” | somras
hjalpte ekipaget
det tyska laget
till ett EM-brons.

T3D0A A 0104
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Jessicas och Benjamins stall ligger i anslutning till ett Z/ Harse®
stort ljust ridhus med fonster sa att man en klar dag kan
se bergen vid horisonten. Utanfor finns det uteboxar som
anvinds av bade kunder och elever pa besok.

Alla hiistar pa Aubenhausen har lunchpaus mellan
klockan 13 och 15. Da dr det tyst och stilla i stallet. Men
aktiviteterna avstannar inte. Benjamin haller lektioner och
Jessica jobbar med andra sysslor. Hon har mycket engage-
mang pa sociala medier for sina sponsorer och pa sin egen
sida, samt tillsammans med den nya tyska kunskapssajten
PferdiaTek. For dem har hon tagit fram en trinings- och
instruktionsfilm om allsidig ridning, miljotrining etcetera.

Jessica och hennes bror har varit profilryttare for Pikeur
imer dn elva ar. T takt med att Jessica har blivit allt mer
populir och framgangsrik har andra foretag nirmat sig.
Valet f6ll pa Hermes.

- Att beritta for Pikeur att jag skulle sluta var mycket
virre éin att gora slut med en pojkvén. De har ju varit med
hela véigen. Det var tufft, men det nya samarbetet ger mig
mojlighet till nya saker, som viss produktutveckling.

Totalt rymmer anliggningen Mkaet

35 héstar i trining. Jessica och

Benjamin har tva ryttare till sin spanningar

hjilp for att fa allt att fungera. "Hon ér Sé
I det mindre dldre ridhuset har

Jessica en hel arsenal med utrust- het, min

ning for milj6trianing - paraplyer, pnn sessa.
presenningar och stora bollar i
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grilla firger. Det har kOS‘
Jessicas ldnga rymmer ett tat mycket @
tiotal boxar, inte tolv kvadratme-

ter stora, snarare 16-20. I taket pa tthng
hinger kandelabrar.

Den stora stjirnan, forutom
Unee BB, ir stoet Zaire.

- Hon ir sa het, min prinsessa. Det har kostat mycket pa
tivling, sdger Jessica och pussar det feminina stoet.

- Zaire kan gora alla GP-rorelser for en nia, men nér
spanningen pa tivling sétter in blir det inte vért mer &n en
sjua. Vi jobbar pa det. Hon ér begavad, men det har inte
mirkts fullt ut dn.

Med EM-iventyret klart blir det ett antal veckor att digna
at tdvlande med de andra histarna, dir Zaire 4r etablerad
pa GP-niva sedan borjan av 2014. Nir Jessica sdger att det
inte har gatt sa bra dr det en sanning med modifikation.
Stoet har bade nationella och internationella segrar. Det &r
kinslan som inte har varit den ritta.

Jessica vet precis hur bra det kan vara med Zaire och dr
beredd att trina och vénta ut henne, precis som hon gjorde
med Unee BB, fast dér var problemet det omvinda i bor-
jan. Med fyra segrar i september pa CDI3* i Lamprechts-
hausen och CDI4* i Donaueschingen har ekipaget tagit ett
rejélt kliv pa viigen.

- Zaire har inga svagheter.

Nu véntar fler tivlingar for att trina, och tréina pa sjélva
tévlingsmomentet.

- Jag trodde linge att det skulle ga bort med lite mer
mognad, men det hjilper inte alls. Det enda som fungerar
ar att viinja histarna vid tivling, det ér ett rad som jag har
fatt fran Ingrid Klimke.
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Nista iraden ér det 8-ariga stoet Havanna
(hann e Hochadel-Rodgau) som gar under

arbetsnamnet Milka-cow for att hon paminner
om de lila korna pa det kiinda chokladmérket.
- Hon har litt fér det mesta, gor redan byten

ivarje. Men travokningar, det tycker hon &r
jittesvart.

- Vi kéimpar pa med 6kningarna. Hon har
riktigt bra temperament och ir vil framme
med allt annat.

Havanna borjade tivlas av Benjamin men
har nu gatt lilla rundan internationellt med
Jessica.

En 3-arig valack, Royal Chocolate (e Royal
Classic-Don Schufro) som dgs av Biirchler-
Keller ska utbildas framéver.

Westwood (hann f-07 e Wolkenstein II-
Lauries Crusador xx) kdptes av familjen som

{6l och dr stallgangens clown som showar lite

hela tiden. Han &r sparsamt tivlad men har
debuterat i snidppet 6ver medelsvara klasser
nationellt.

Pa anléiggningen finns skrittmaskin, 16pband,
vattenwalker och solarium. Jessica jobbar med
osteopat, histtandldkare och veterinér for att

preventivt halla sina histar friska. Pa Auben-
hausen har histarna tillgang till utevistelse,
nagot som &r ganska ovanligt pa manga tyska
anldggningar. Histarna gar inte ute hela
dagen, men far paddock- eller hagvistelse sa
langt det passar.

Stallets stjarna Unee BB har portritterats

pa sociala medier som en stor lerkaka nér han

njuter av sin hage, utan téicke men med ben-
skydd. Att se honom och Jessica tillsammans
ar speciellt.

Tavlingsmeriter

oJlela forsta aret pa tirling
dok han inne pa banan och
bler mung, rikiigtlat”

Under tivlingsaren tillsammans har Unee
utvecklats fran en blyg estrador till att dlska
arenorna med all dess energi och atmosfir.
Men deras forsta mote var allt annat dn kirlek
fran start. Den moérkbruna hingst som motte
henne i stallet i Schweiz var inte glad, inte ens
nyfiken, utan ganska trulig, lite tjurig och inte
det minsta arbetsvillig.

- Men jag ville ge det en chans, &ven om
den forsta provridningen var en katastrof med
tanke pa hur Unee BB kiindes. Han l1ag som ett
bojsidnke i handen. Tung och trog for hjélper-
na, siger Jessica.

Jessica hade triffat hingstens figare, den
schweiziska dressyrdomaren Beatrice Biir-
chler-Keller, tva ar tidigare nér denna kopte en
GP-hist av Jessica och Benjamin.

- Hon gillade hur vi hade utbildat Lancome
och tinkte att det kunde passa Unee, men hans
fortroende har jag verkligen fatt kimpa for.

- Hela forsta aret pa tiavling dok han inne pa
banan och blev tung, riktigt lat. Jag fick ligga
om all traning helt och hallet for att fa honom
pa min sida igen.

Unee B visar pa alla siitt att Jessica dr hans
ménniska. Han dr genuint ointresserad av de
flesta andra.

- Nir det bara ir han och jag ér han jitte-
kelig. Sa fort det kommer nagon annan tjurar
han lite.

De har ett speciellt sétt att leka och umgas.
Hingsten buffar och puffar, ligger 6ronen
bakat och nistan grinar illa.

— Nér han gor sa dir dr han faktiskt pa riktigt
bra humor. Han ska vara lite trulig, da dr han
som bist, konstigt nog.

Pa dressyrbanan kiinner Jessica att de fort-
farande kan utvecklas.

1998

2002

2003

Bundescham- EM-guldilag EM-guldilag

pionatet med och individu- och individu-

ponnyn Nino ellt som junior ellt silver som

the Champ, med Nokturn. junior med

fjarde plats. Duchess, da
sju ar.

2004

EM-guldilag
och individuellt
som YR med
Bonito.

2005

EM-guldilag
och individuellt
silver som YR
med Duchess.

2006

Debuterar som
20-aring na-
tionell Grand
Prix med
Duchess och
Duke.

2007

Internatio-
nell Grand
Prix-debut
med Duke och
Duchess.

2008-10

Enbart natio-
nella starter.
Utbildning och
jobb i familje-
féretaget.
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Jessica von Bredow-Werndl

Ader: 29 ar.

Familj: Gift med Max von Bredow, tidigare
falttavlansryttare pa nationell niva.

Bor: Pa garden Aubenhausen, sex mil sdder
om Munchen.

Gor: Driver tillsammans med sin bror Ben-
jamin, 31 ar, utbildnings- och férsaljnings-
verksamhet med dressyrhastar. Familjen

ar entreprendr; pappa Klaus och Benjamin
arbetar tillsammans med Jessicas man Max
med fastighetsforvaltning och férsaljning. De
driver ocksa ett fitnesscenter, dar Jessica var
chef och controller innan hon satsade allt pa
ridningen.

Rankning: Plats fem i varlden, trea i den vast-
europeiska ligan.

FOTO:ROLAND THUNHOLM

2011 2012 2013 2014 2015

Internationella
Grand Prix-starter
med Renommeé,
startar Zaire i
medelsvar.

Forsta natio-
nella starten med
Unee BBimaji
Aubenhausens
Intermediare I1.

Den internationella karriaren med
Unee BB startar i Vidauban i februari.
P& hosten debuterar de i varldscupen
i Odense, i december blir de femma i
Stockholm.

Vinner med Unee
BB i Goteborg,
blir sjua i varlds-
cupfinaleniLyon
samt ar aktuell for
VM-laget, men
blir inte uttagen.

Vinner ater med Unee BB i Goteborg,
blir trea i varldscupfinalen i Las Vegas,
tar tva brons pa tyska masterskapen
och en bronsmedalj med det tyska
laget pa EM. Individuell atta pa EM.
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Unee BB

Ags av den schweiziska
domaren Beatrice Biirchler-
Keller, som har flera hastar
hos Jessica, alla med suffixet
BB.

Hingst f -01i KWPN, premierad
i Bayern, BaWu, BWP och OLD.
Index i Tyskland ar 149 med 75
procent sakerhet.
Harstamning: e Gribaldi-
Dageraad (KWPN e Ramiro-
Nimmerdor)-Doruto (trak e
Komet-Pindarxx), Mamma lla-
richta ar pref och keur i KWPN.
Gjorde 30-dagarsprov i Vechta:
8,55 i dressyrbetyg och 8,05 i
hoppning.

Betackte i Tyskland som ung
och har en premierad son i

Un Amore Bayern (f -06 ue
Piaster).

| Tyskland finns sex tavlings-
hastar registrerade fran hans
avelsarbete, som nu ar avslutat.
Unee BB tavlades fram till

juli 2011 av Jasmine Sanche-
Burger.

Zaire

Ags av familjen von Bredow-
Werndl.

Sto f -04 i KWPN.

Fick 81,5 pa sitt stoprov som
3-aring med 9 pa traven.

Har fatt PROK och EPTM i
KWPN, fina utmarkelser for
ston.

Harstamning: e Son de

Niro (KWPN f -99 e De
Niro-Balzflug)-Jazz-Havidoff.
Mamma Tara ar Elite, Preferent
och Prestatie, liksom mormor
Meribos.

Tavlades forst av brodern
Benjamin, med b&rjan i augusti
20009. Ett ar senare tog Jessica
over.

| september 2015 vann ekipa-
get fyra internationella segrar i
rad, i Lamprechtshausen och i
Donauschingen.
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1 dag litar jag pa min
magkdnsla, min
instinkt leder mig rvda.
Over lid kommer jag
att kunna gora mer pa
mi eget sau”

- Vi har till exempel mycket kvar att gora med hans pas-
sage, &ven om den har blivit mycket béttre. Det dr en fraga
om styrka. Sedan &r det alltid mer att gora pa 16sgjordhe-
ten.

- I daglitar jag pa min magkénsla, min instinkt leder
mig ritt. Over tid kommer jag att kunna géra mer pa mitt
eget sitt, dven i landslagssammanhang.

Jessica jobbar med olika saker for att intressera Unee,
halla honom alert och motiverad. De rider ut, galopperar,
skrittar i naturen och arbetar éver bommar. Det tog tid att
hitta réitt, men nu sker ridningen utan kamp och strid.

- Han jobbar med mig. Han &r villig, arbetsam och létt i
all kontakt. Det dr som en omvind hand och jag kan garan-
tera att han dr en glad och lycklig hist i dag.

Jessica rider utomhus sa ofta det 6ver huvud taget &r
mojligt. Hir finns bade en stor bana fullt utrustad for
tivling och “enklare banor” (14s toppklass). Det enda de
saknar dr domarkurer. Runt en stor del av garden gar ett
preparerat galoppspar och det gar snabbt att ta sig ut i
skogen.

Till skillnad fran manga dressyrryttare rider Jessica ofta
ien barbackapad.

- Jag kiinner sa mycket mer av histens rorelser. Dess-
utom ir det otroligt bra for sits och balans. Nir jag rider i
pad kan jag forfina mina hjélper, det gar inte att gora stora
rorelser utan sadel. Tillbaka i sadeln forstar histen mycket
finare hjilpgivning.

Varfor inte rida helt barbacka da?

- Paden fordelar trycket lite och det blir inte lika halt.
Sedan blir det ganska varmt utan pad.

Hon forklarar att till exempel byten i varje ér enklare att
lira histarna utan sadel.

- Nér du vil har befist det ir det inga problem att géra
det med sadel ocksa.

Ett annat exempel dr Havanna, som har problem med
sin 6kade trav men klarar det utmirkt nér Jessica rider
med paden.

- Vi har forsokt hitta sadlar som inte begrinsar henne
och en del andra histar, men ingen sadel l6ser problemet
helt och hallet.

Hur borjade alltihop?

- Jag har ridit i 25 ar nu. Jag blev helt biten som liten
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och kan inte tinka mig nagot annat én ett héstliv, beréttar
Jessica.

Hon borjade pa ridskola. Foridldrarna hade inget in-
tresse d4, men mamma Michaela rider nu. Den tva ar dldre
brodern Benjamin hade borjat rida och syskonen var — och
ir - som ler och langhalm.

—Niér jag vél blev éldre och fick en lite bittre ponny var
det en ung tysk ridponny. Vi hade inte mojlighet att kopa
nagot fiardigt.

Ponnyn hette Nino the Champ och hon red Bun-
deschampionat med honom nir han var fem ar. Jessica var
tolv och de kom fyra.

- Det var hér nagonstans som jag verkligen fick upp
Ogonen for att tdvla. Det var ganska kul med rosetter och
prisutdelning. Det ér lika kul i dag, séiger Jessica och ler
stort.

Nir hon var fjorton fick hon ta 6ver en gammal ldromés-
tare, Nokturn, och hér borjade den verkliga ridkarridren
pa stor hist. Med Nokturn fick Jessica upplevelsen som
gjorde att hon en gang for alla bestdimde sig for att bli av
med tivlingsnerverna.

- Detvarien turnering som heter Preis der Besten. Jag
var 15 ar och red mitt forsta ar som junior. Det var en kata-

Fortsatter
att kampa
‘Jag har
alltid velat
vara bland
de basta pa
det jag gor.
Det kanske
tar ett helt
v, men det
ar vart att
kampa.”

Bade Jessica och Benjamin tror pa omvaxling i hastarnas arbete. Mycket tid laggs pa den egna galoppbanan, men aven i skogen med den fina ter-
rangen runt knuten. Benjamin rider Don Corleone och Jessica sitter pa Havanna, stoet som hon kallar Milka-kon.

strof. Jag red fel tva ganger och kom sist. Samtidigt tinkte
jag 7aldrig mer, det maste ga att 16sa”.

Det gjorde det. I dag kiinner Jessica spanning infor
tavling, men ingen negativ nervositet.

Efter EM har det blivit hog tid att ge de blivande stjir-
norna sitt ritta fokus. Stallet rymmer manga unga héstar
och GP-héstar pa vig ut i sporten som Jessica och hennes
bror satsar pa.

- Vikoper in dem som unga, runt tva ars alder. Sedan
utbildar vi dem, sakta men siikert, och séljer firdiga
tavlingshédstar som har fatt en bra utbildning. Det 4r idén
bakom vart foretag.

Sjilv tog hon for nagra ar sedan beslutet att rida pa hel-
tid. Jessica hade utbildat sig pa universitetsniva i ekonomi
och marknadsforing for att ta Gver som chef pa familjens
fitnesscenter. Parallellt red hon ett antal héstar men kéinde
sig aldrig riktigt hel. Sa bestimde hon sig for att ge rid-
ningen sin fulla uppméirksamhet under tre ar for att se hur
langt det kunde béra. Efter tva sésonger i virldscupen har
hon redan tagit en tredjeplats och ett lagbrons pa EM.

- Jag har alltid velat vara bland de bésta pa det jag gor.
Det kanske tar ett helt liv, men det ir virt att kimpa. Se
bara pa Unee. Han 4r min stjirna, guld viird.

Kim C Lundin, text och foto
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