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Rozmawiata Anna
Medrzecka Zdjecia:
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prasowe Pikeur

o

- . # -, - e = [ - L8 '
” y — e

5 r2 A — o L Ed ’
EL) ’ e ® R SRy
:H3 RUNDAHONOROWA *-i- ’ — . Sn 1
»'JHr e + ,!; - L
i . N i

PIEKNA, SYMPATYCZNA,
UTALENTOWANA, SZCZESLIWA,
Z SUKCESAMI... JESSICA VON

RZECZYWISCIE JEST CZEGO
ZAZDROSCIC. POCZYTAJCIE,

PRACY I PASJI!

BREDOW JEST OSOBA, KTOREJ

JAK OPOWIADA O SWOIM ZYCIU,

Gallop: Zaczeta$ swoja przygode

z jezdziectwem bardzo mlodo, w wieku
i do finaléw Mistrzostw Niemiec. To

i wtedy po raz pierwszy poczutam, co to

i znaczy bra¢ udziat w duzych zawodach...

czterech lat. Myslisz, Ze to dobry
moment, Zzeby zacza¢?

JvB: Zaczetam jezdzi¢ w szkotce
jezdzieckiej i chodzitam na zajecia

z woltyzerki majac pie¢ czy sze$¢ lat. Nie
codziennie, mniej wiecej raz w tygodniu.
Dla mnie wtedy byt to doskonaty moment
zeby zaczac, ale trudno mi powiedzie¢,
czy tak bytoby w kazdym wypadku.

W kazdym razie bardzo szybko poczutam

brat przedktadali$my czas spedzany
w stajni nad wszystko inne.

G: Kiedy po raz pierwszy pomyslatas, ze

moglabys$ poswieci¢ Zycie jezdziectwu?
Czy to byl Twdj wymarzony spos6b na

Zycie, czy tez moze prébowatas innych?

JvB: O, pomystéw miatam sporo
($miech). Kiedy bytam mata, chciatam
by¢ przedszkolanka, potem nauczycielka
w szkole podstawowej, a kiedy miatam
12 lat, marzytam o zostaniu lekarzem
weterynarii, specjalizujacym sie w opiece
nad konmi. Mys$l o tym, zeby zawodowo
poswiecic¢ sie jezdziectwu przyszta do
mnie, kiedy startowatam w kategorii
junioréw i mtodych jezdzcow.

G: Czemu zdecydowalas sie na
ujezdzenie?

JvB: Méwi sie, ze ujezdzenie to krélowa
dyscyplin jezdzieckich i co§ w tym jest. To
absolutna podstawa. Z ujezdzeniem taczy
sie tez dazenie do osiagniecia absolutnej
harmonii miedzy jezdZcem a koniem,

co ogromnie mi sie podoba. W moich
oczach dresaz to sztuka, a ja jestem

bez reszty zaangazowana w dazenie do

nieustajacej poprawy komunikacji miedzy

mnga a moimi konmi. Ale w codziennym
treningu pojawiaja sie tez elementy

skokowe, troche galopdéw kondycyjnych na

torze, jezdze tez w teren... To nie tak, ze
tylko krece sie po czworoboku i w kétko
powtarzam elementy ($miech).

G: Dos¢ wcezeénie dostalas$ tez swojego
pierwszego konia. Opowiedz nam co$
o niej.

JvB: To byt kuc, nazywat sie Little Girl
[Mata Dziewczynka], dostatam ja majac

siedem lat. Kiedy jg dostatam, byta jeszcze

Zrebakiem, i zanim zostata zajezdZzona,

wecigz bratam lekcje w szkotce jezdzieckiej

o nazwie Voltaire. Ale méj kucyk byt dla
mnie bardziej interesujacy niz wszystkie
lalki $wiata! (Smiech)

G: A nastepne konie?

JvB: Bardzo wazny byl Nino the

Champ, kuc sportowy i méj prawdziwy
czworonozny partner, z ktorym zaczetam
odkrywac¢ $wiat ujezdzenia. Byt z niego

prawdziwy ,Champ”! [Mistrz]. W latach

19981 1999 zdobylismy kwalifikacje

[ uswiadomitam sobie, ze chce jeszcze!
Majac 15 lat przesiadtam sie z kucy

i na duze konie. Od razu udato mi sie

i zakwalifikowa¢ do duzych startéw. Na

i drugich zawodach kwalifikacyjnych

i do Mistrzostw Europy bytam tak

i zdenerwowana, ze dwukrotnie pomylitam
sie uzalezniona... (§miech). Ja i méj starszy
i dwunaste - ostatnie - miejsce i oczywiscie
! nie udato mi sie pojecha¢ na Mistrzostwa.

sie podczas przejazdu ($miech). Zajetam
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i Wtedy wlasnie uswiadomitam sobie,

i jak wazne s3 silne nerwy. Od tego czasu
i duzo uwagi przyktadam do treningu

i mentalnego, treningu oddychania, pracy
i nad koncentracja.

Udato Ci sie spotka¢ mezczyzne,

z ktérym dzielisz swojq pasje. Powiedz

{ nam wiecej o tym, jak sie poznaliscie

! ijak wspolnie pracujecie? Jak sadzisz,

! czy osoba zaangazowana w jeZdziectwo
! moze stworzy¢ trwaly zwiazek z osoba,
i Kktora nie dzieli jej pasji?

i JvB: Max i ja poznali$my sie podczas

balu w Monachium w 2009 roku! Jest

Jessica von Bredow -
niemiecka zawodniczka
ujezdzenia Swiatowej
klasy, brazowa meda-
listka Pucharu Swiata

z Las Vegas.
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amatorskim wkkwistg i prawdziwym
pasjonatem jezdziectwa. Uwazam, Ze
mam ogromne szczescie, ze spotkatam
mezczyzne, ktory kocha to, co robie,

ale ma tez swoje wlasne zajecia.

Prowadzi wtasng firme, zajmujaca sie
nieruchomosciami. Pamietaj, ze ja nie
jestem tatwa partnerka, bardzo duzo
podrézuje (Smiech). Na szczes$cie jego tryb
zycia pozwala mu towarzyszy¢ mi podczas
wiekszosci wyjazdéw. Bardzo ceni, to co
robie, i silnie mnie wspiera.

»y NAJWAZNIEJSZE,
TO TRAKTOWAC
KONIE JAK
PRZYJACIOL

I PARTNEROW.”

GALLOP KON & JEZDZIEC

i G: Masz wlasny, specyficzny sposéb

: z pracy z konmi, zwlaszcza mlodymi.

: Moglaby$ nam troche o tym

: opowiedziec?

JvB: Wydaje mi sie, ze najwazniejsze
to traktowac konie jak przyjacioét i jak
: prawdziwych partneré6w w sportowej
rywalizacji. Je$li chce, zeby dla mnie

: pracowaty, potrzebuje, zeby one
wspotpracowaty ze mna. Muszg chcieé
: tego, co ja. Musze znalez¢ sposdb, zeby

: je zmotywowaé. Na przyktad staram sie,

: zeby treningi nie byly monotonne, zeby

¢ kazdego dnia dziato sie co$ innego, zeby
: konie sie nie nudzity. Codziennie co$

: zmieniam - nawet, jesli oznacza to tylko

: inne godziny treningu czy wybranie innej
i $ciezki podczas wycieczki do lasu.

i G: Czy jako doswiadczony jezdziec

: znalazla$ jakis$ ,Kklucz do sukcesu”? Cos,
. co moglabys poradzi¢ poczatkujacym

: jezdzcom?

: JvB: Przykro mi, ale nie ma czego$
takiego, jak prosty przepis na sukces

. wjezdziectwie. Najwazniejsze, czego sie

¢ nauczytam, to: ,stuchaj swojego konia!

: To on jest twoim lustrem i najlepszym

i nauczycielem”.

. G:Jaka jest, Twoim zdaniem,

: najwazniejsza cecha dobrego jezdzca?
JvB: Dobry jezdziec przede wszystkim

: musi by¢ cierpliwy, inaczej nie osiaggnie

: sukcesu. Poza tym musi kocha¢ konie i by¢
: gotow do poswiecen.

. G: Jeste$ zaangazZowana w pomoc

i piatek, do naszego osrodka przyjezdza
grupa czterech oséb niepetnosprawnych.
! Mamy dwa starsze konie, ktore 2
¢ z sukcesami startowaty w zawodach ¥
: ujezdzeniowych. To takie ,miski”, Ze bez : W 4
: obaw pozwalamy ich dosiadach nawet oS

: osobom z porazeniami i niedowtadami. _1

i Mamy tez niewielki powozik, ciagniety

: przez dwa mini-szetlandy, Resi i Rosi. ;

i Moga nim jechaé¢ maksymalnie 4 osoby.

: Tak wiec dwa razy w tygodniu mamy

: zajecia. Bierze w nich udziat co najmniej

: piecioro asystentéw, ktorzy prowadza

konie, powoza i pomagaja naszym

: go$ciom, kiedy tylko to potrzebne. Po

przejazdzce, ktora trwa okoto godzine,

: mamy chwile relaksu - my jemy ciastka, |
. a konie dostajg marchewki ($miech).
Wazne jest tez, Ze osoby niepetnosprawne
: biorg tez aktywny udzial w opiece nad
konimi. Na przyktad pomagaja chtodzié¢

: nogi, czyszcza kopyta itp. To wazne, bo S oL =
: dzigki temu moze si¢ wyksztatci¢ wigz : : R e g : b

9o NIE MA CZEGOS TAKIEGO, JAK PROSTY PRZEPIS NA SUKCES.
SLUCHAJ SWOJEGO KONIA - ON JEST TWOIM LUSTREM.”

. G: Twoja kariera obfituje w duze

. sukcesy, ale ktory z nich jest dla Ciebie
: osobiscie najwazniejszy?

JvB: Najwiekszym sukcesem jest zapewne
: trzecie miejsce w finatach Mistrzostw

¢ Swiata... ale tak naprawde to nie wyniki

: mnie cieszg! Najwazniejsze sg dla mnie te
. niepowtarzalne chwile podczas przejazdu,
: ktére sprawiajg, ze mam przeczucie

. czego$ naprawde niezwyktego.

: i,
: osobom niepelnosprawnym. Opowiedz e -
: nam o tym troche. Oy
: JvB: Dwa razy w tygodniu, w kazdg $rode ;-:IJI

miedzy cztowiekiem a zwierzeciem.



Dla naszych go$ci kol moze stac sie
przyjacielem, kim$, komu moga zaufa¢!

Za dzialania zwigzane z pomocg osobom
niepetnosprawnym zaangazowana jest
gtéwnie moja mama, ale ja tez staram

sie pomagac kiedy tylko moge. Od ponad

10 lat naszym celem byto, aby doda¢

nieco radosci do codzienno$ci oséb
niepetnosprawnych, a takze by dzieli¢ sie
z nimi tym, co kochamy - pasjq jezdziecks. :

9sMOJ CODZIENNY
TRENING JEST
WSZECHSTRONNY
- TO NIE JEST TAK,

ZE TYLKO KRECE |
SIE W KOLKO *
I POWTARZAM
ELEMENTY.”

G: Opowiedz nam o wielkich jeZdzcach

i trenerach, z ktérymi miatas

okazje pracowac. Kto byt dla ciebie
najwazniejszy?

JvB: Moim pierwszym trenerem byt Paul
Elzenbaumer. Dzi$ ma ponad 70 lat, ale
wciaz, na ile sity mu pozwalaja, pracuje

w naszym osrodku. To dzieki niemu
ztapatam konskiego bakcyla! Pézniej

jaimdj brat przez 11 lat trenowali$my

ze Stefanem Miinchem, zanim nie
zachwycita nas jazda Isabell Werth i przez
kolejne pie¢ lat regularnie trenowali$my

z nig. Od czterech lat trenuje z Jonnym
Hilberathem. Jesli za$ chodzi :
0 najwazniejszg osobe, to z pewnoscig jest :
nig méj brat Benjamin. To wspaniate, méc  :
trenowac z kims, kto jest na tym samym
stopniu rozwoju jezdzieckiego, co ja.

Wzajemnie sie¢ motywujemy i pomagamy
sobie.

G: A nie macie poczucia niezdrowej
rywalizacji?

JvB: Nie. M¢j brat to méj podstawowy
trener. Bardzo blisko wspotpracujemy,

ciggniemy sie nawzajem. Oboje ci sie?
kochamy to, co robimy : JvB: Tak, kiedy bytam mata, uwielbiatam
i doskonale sie uzupetniamy. : woltyzerke! Mysle, ze to doskonate
: ¢wiczenie, pozwalajgce wyrobi¢ sobie
G: Poza korimi kochasz : $wiadomo$¢ whasnego ciata. Kojarzy mi
tez psy. Probowatas ¢ sie zjoga ($miech).
kiedys psich
sportow, jak agility, : G: Opowiedz troche o swoim obecnym
obedience..? . podstawowym koniu i o planach na
JvB: Nie, trenowaé  : przyszlos¢.
wole z moimi kofimi : JvB: W 2012 roku w moim zZyciu pojawit
($miech). Psy : sie Unee, piekny kary ogier, wiasno$¢
Jak wygrac? kocham i uwielbiam : Beatrice Burchler-Keller. Zaczynali$émy
Spravs{dz na sie z nimi bawic. : nazawodach regionalnych, ale od tego
Ws:cr.c.)me 4. ¢ czasu udato nam sie bardzo wiele
yslij SMS pod S, - D i .
numer 73012. G: Powiedziatas, : osiagnat. PojawiliSmy si¢ na scenie
Koszt SMS-a: Ze na poczatku ! miedzynarodowej, zaczeto nas zauwazac.
3,69 zt z VAT. swojej przygody : Oczywiscie ciagle mam poczucie, ze
mozemy jeszcze wiele sie nauczy¢, mamy
: przestrzen do rozwoju. Sama jestem
woltyzerke. Podobato : ciekawa, co jeszcze osiggniemy ($émiech).

Nowoczesny i komfortowy
kask prestizowej marki

- model Pro Safe

Classic (kolor i rozmiar do

wyboru zwyciezcy)

Na SMS-y z jezdziectwem
czekamy do trenowata$

29 lipca 2015
roku.
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GALA DERBY

WYDARZENIEM DNIA BEDZIE

(GONITWA ])ERBY

NAGRODA

PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

SPORT 1 EMOCJE 1 ROZRYWKA
ATRAKCJE DLA NAJMLODSZYCH

9 Tor Stluzewiec, ul. Pulawska 266, Warszawa www.torsluzewiec.pl @



